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«Покусаем язычок» 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот и покусать язык. 

«Чистим зубы» 

 

Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно 

провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее 

движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних 

зубов. 

 

«Загоним мяч в ворота» 

 

Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно подуть на 

ватный шарик. 

 

 

«Лопаточка» 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний 

край языка на нижнюю губу. Удерживать его в таком 

положении под счёт от 1 до 5-10. 

 

«Дуем на лопаточку» 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка 

на нижнюю губу и спокойно подуть по середине языка. 

 

 

«Горка» («мостик») 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка поставить за 

нижние зубы, широкий язык установить «горкой». 

Удерживать в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

 

«Катушка» 

 

Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка упирается в нижние 

зубы. Широкий язык «выкатывать» вперёд и убирать в глубь 

рта. Упражнение повторить 8-10 раз в спокойном темпе 

  

 



 

 
 

«Улыбка – Трубочка» 

 

Поставить верхние зубы на нижние, растянуть губы в 

улыбке, показав все зубы, удерживать улыбку 3 – 5 

секунд, вытянуть губы вперед трубочкой, 

удерживать губы в таком положении  3 – 5 секунд. 

Выполнять переключения с одной позиции на 

другую 5 – 7 раз. 

«Чистим зубы» 

                             

Улыбнуться, показать зубы, широким языком 

медленно провести с наружной стороны зубов, 

имитируя чистящее движение. Так же «чистим» 

наружную сторону нижних зубов. 
 

«Загоним мяч в ворота» 

 

Вытянуть губы вперёд «трубочкой» и длительно 

подуть на ватный шарик. 
 

«Грибок 

 
 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и 

прижав широкий язык всей плоскостью к нёбу, 

широко открыть рот. Тогда язык будет напоминать 

тонкую шляпку гриба, а растянутая подъязычная 

связка – его ножку. 

«Вкусное варенье»  

 

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем 

языка облизать верхнюю губу, делая движение 

языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

 
 

«Чашечка»  

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий 

край языка на нижнюю губу (при необходимости, 

распластать язык, пошлепав по нему верхней губой 

со звуком «пя-пя-пя»), приподнять все края языка 

вверх.  

Удерживать 5-10 секунд. 
 

«Лошадка»  

 

Улыбнуться, открыть рот, пощелкать кончиком 

языка (как лошадка цокает копытами). 
 

 

 

 



 

 
 

«Парус» 

 

Улыбнуться, широко открыть рот, поставить язык за 

верхние зубы так, чтобы кончик языка крепко упирался в 

зубы. Удерживать 5-10 секунд.  

 

 

«Иголочка» 

 

Открыть рот, язык высунуть как можно чаще, напрячь его, 

сделать узким и удерживать в таком положении под счёт 

от 1 до 5-10. 

 

«Змейка» 

 

Открыть рот и производить узким языком движения 

вперёд-назад («жало змейки»). 

«Маятник» 

 

Улыбнуться, приоткрыть рот, высунуть язык как можно 

дальше и производить им плавные движения от одного 

уголка рта к другому. Проделать упражнение 10-15 раз. 

 

«Качели»

 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить 

широкий язык за нижние зубы  (с внутренней стороны), 

удерживать в таком положении 3-5 секунд. Потом 

поднять широкий язык за верхние зубы (с внутренней 

стороны) и удерживать 3-5 секунд. Так, поочерёдно, 

менять положение языка 4-6 раз. 

 

«Индюк» 

 

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и 

производить движения кончиком языка по верхней губе 

вперёд и назад, стараясь не отрывать язык от губы, как бы 

поглаживая её. Темп движения постепенно убыстрять, 

затем включить голос, пока не послышится «бл-бл» (так 

«болбочет» индюк). 

 

«Пароход» 

 

Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и 

петь звук «ы-ы-ы» («пароход гудит»). 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 «Чистим зубы» 

 

Улыбнуться, показать зубы, широким языком медленно 

провести с наружной стороны зубов, имитируя чистящее 

движение. Так же «чистим» наружную сторону нижних 

зубов. 
 

«Маляр» 

 

Улыбнуться, открыть рот и «покрасить» кончиком языка 

твёрдое нёбо («потолочек»), делая движения языком 

вперёд-назад. 

«Барабанщик» 

 

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком  языка за 

верхними зубами, звонко, отчётливо и многократно 

повторяя: «д-д-д». Звук «д» нужно произносить так, 

чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя (дуем на 

кончик языка). Темп убыстряется постепенно. 

«Лошадка»  

 

Улыбнуться, открыть рот, пощелкать кончиком языка 

(как лошадка цокает копытами). 
 

«Грибок»  

 

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и прижав 

широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть 

рот. Тогда язык будет напоминать тонкую шляпку гриба, 

а растянутая подъязычная связка – его ножку. 
 

«Кучер» 

 

Сомкнуть губы и достаточно сильно подуть через них. 

Губы вибрируют и слышен характерный звук «тпру-у-у». 
 

 

   
 


